
訪問入浴とは？

訪問入浴とは、看護・介護職員がお客様
の自宅に訪問し、専用の浴槽を使用し、
入浴のサポートをする介護サービスです
身体や気分がほぐれ、リラックスできる
ため、家族との会話を楽しむ精神的なゆ
とりが生まれます
訪問入浴サービスは、ご本人の自力での
入浴が困難、またはご家族のサポートだ
けでは入浴が難しいといった場合に入浴
のお手伝いをさせていただく介護サービ
スです

お申し込み方法入浴の三大作用

明和町社会福祉協議会
〒370-0708 明和町新里311-1

TEL 0276-84-5222
FAX 0276-84-5275

いつもの安心を、ずっと

もう一度届けたい
「おうちでお風呂」のしあわせ

はじめての訪問入浴1.ご利用いただけるかた
介護保険適用者

2.手続き方法
明和町社会福祉協議会へ電話
または担当のケアマネージャーに相談

3.利用者さんへのお願い
・入浴車のボイラーを使用するため、
家庭用電源をお借りさせていただき
ます

・お風呂用に水をいただく場合もござ
います

・体調不良、家庭の事情等で都合がつ
かなくなりましたらお早めにご連絡
ください

ご利用料金
1.要介護度1～5のかた 1,266円／1回
2.要支援1・2のかた 856円／1回
※上記金額は1割負担の場合となります

疲労回復

温熱作用
1.血管拡張作用
2.血液循環促進
3.自律神経の刺激
4.リンパ循環促進

マッサージ効果

静水圧作用
1.静水圧で圧迫
下肢の周囲…約1.5cm
腹部…3～5.5cm
胸部…2～3cm

2.心臓への静脈還流増加

リラックス効果

浮力・粘性作用
1. 約1/10に減少
（アルキメデスの原理）

2.運動機能の改善
3.リハビリ効果 4.利用前に訪問のうえ説明いたします

・入浴車でお伺いし、内容を説明して
ご理解いただきます

・ご本人が快適に入浴できるよう職員
が電源・浴槽の位置・給水の状況等
を下見させていただきます

・安心して入浴できるようご本人と
ご家族と打合せさせていただきます



1.訪問

2.入浴前のチェック

3.入浴準備

4.浴槽への移動・入浴

5.入浴後の健康チェック

訪問入浴車で看護・介護職員３名
でご自宅へお伺いします

入浴前に看護職員が身体状況を確
認し、健康チェック（体温・脈
拍・血圧・呼吸の測定）を行いま
す。

浴槽など入浴に必要な機材を搬入
し、安全・快適な入浴の準備をし
ます。

脱衣の介助を行い、身体状況に配
慮のうえ、お客様に合わせた洗身
方法を提案し、キメ細やかなサー
ビスを行います。入浴後も看護職員が着衣の介助を

行い、体調確認のため健康チェッ
ク（体温・脈拍・血圧・呼吸の測
定）を行います。

●介護保険被保険者証
●介護保険負担割合証
●着替え一式
●ヘアシャンプー
●ボディーソープ
●大きめのバスタオル3枚
●フェイスタオル3枚
●洗身用スポンジ
●バケツ

●健康管理
●洗身・洗顔
●更衣（脱衣・着衣）
●シーツ交換等

※入浴日当日、入浴困難な場合で
も清拭等することも可能です

訪問入浴サービスの流れ

サービス内容

ご利用の際にお客様に
ご用意していただくもの


