
№ メニュー 講師等 対象 目安時間 経費

●福祉の意味・考え方 社協職員

●新しい福祉のかたち

●色々なボランティア活動 社協職員

●心構えについて 現役ボランティア

●ボランティア入門

●あいさつや日常会話の手話 社協職員

●日常生活用具の紹介 手話ボランティア

●手話コーラスなど ほか

●車いすの操作方法 社協職員

●車いす自走 車いすユーザー

●車いすの介助方法など ほか

●アイマスクをしながら体験 社協職員

●誘導方法 点訳サークル

●ブラインドサッカーなど など

●点字を打つための道具紹介 社協職員

●点字の読み・書き体験 点訳サークル

など

●高齢者についてのお話 社協職員

●体験セットの説明と装着 老人クラブ

●２人１組で体験プログラム など

●災害ボランティアの活動 社協職員

●災害時における心構え 災害ボランティア

●人のつながりの大切さなど 経験者など

●募金活動のしくみ 社協職員

●使い道についてなど 県共同募金会

など

募金活動の意義を理解する

内容

1 福祉ってなに？

2 ボランティアってなに？

手話体験3

福祉の意味・考え方や、新し
い福祉のかたちを学ぶ

どんなボランティア活動があ
るのかを知り、心構えについ
て学ぶ

あいさつや自己紹介などの簡
単な手話を覚えたり、視聴覚
障害について学ぶ

車いすの取扱い方法や介助、
車いす利用者の気持ちを学ぶ

アイマスクをして歩行した
り、誘導したり視聴覚障害に
ついて理解を深める

点字を読む・書く体験をとお
し視聴覚障害者と点字の関わ
りについて学ぶ

疑似体験セットを装着し、老
化に伴う心身の変化を体験す
るとともに高齢者等の接し方
を学ぶ

災害の備えへの意識向上
地域との関わりを持つことの
大切さを知る

9

車いす体験

アイスマスク・ガイドヘルプ体験

点字体験

高齢者疑似体験

もし災害が起こったら？

なんで募金をするの？

4

5

6

7

8

小学生
以上

45分
各クラス

無料

小学生
以上

45分
各クラス

無料

小学生
以上

45分
各クラス

無料

小学４年
以上

45分
各クラス

無料

小学生
以上

45分
各クラス

無料

福祉体験・講座メニュー

小学４年
以上

45分
各クラス

無料

小学生
以上

45分
各クラス

無料

小学４年
以上

45分
各クラス

無料

小学４年
以上

45分
各クラス

無料


